
Programm

10:00 Uhr Begrüßung 

10:15 Uhr Vortrag “Zieloffenes Arbeiten in der
Suchtselbsthilfe - Chancen & Potenziale”
(Bob Zeimet, MetaReflect Luxemburg) 

11:15 Uhr Anknüpfungspunkte aus dem Vortrag
(Diskussion im Plenum)

12:00 Uhr Mittagspause 

13:15 Uhr Vortrag “Selbsthilfe und Konsum -
Perspektive einer Betroffenen”
(Claudia AK, JES) 

14:00 Uhr Diskussion: Was nehmen wir mit für
unsere Strukturen? (Plenum)

14:30 Uhr Verabschiedung/ Abschluss 

Landesarbeitskreis
Suchtselbsthilfe 
28. Februar 2026

Moderation 
Anette Schilling 
Leonard Reiche 

Anmeldung 
bis 15.02.2026 per Mail an:
l.reiche@liga-rlp.de

 “Zieloffenheit, Vielfalt 
und Zukunftssicherung”

Ort 
DRK Landesverband RLP
Bauerngasse 7
55116 Mainz


